"Le tracce fantasma"

Da quanto tempo I'umanita lascia
impronte sul pianeta?

Avete camminato lungo un lago 21.000
anni fa? Il bacino di Tularosa nel Nuovo
Messico € un bacino endoreico, cioe 1'acqua
che entra non fuoriesce da esso. Il letto del lago fa parte del White Sands National Park, e,
quando la pioggia cade su questo letto di sale asciutto e incrinato, appaiono impronte
misteriose. Sono chiamate "tracce fantasma" e sono le impronte piu antiche del Nord
America, risalenti a 21.000 anni fa.

Forse avete camminato lungo la riva della laguna di Langebaan in Sud Africa 117.000 anni
fa. Queste impronte sono soprannominate "di Eva" perché si pensa che appartengano alla
"Madre di ogni vita" (Genesi 3,20). Stranamente questa datazione coincide con le date di
Cayce. Egli datava la preistoria di Atlantide all'inizio nel 210.000 a.C. "Eva" avrebbe
camminato lungo quella riva nel 114.978 a.C.

Forse stavate passeggiando lungo le spiagge dell'Africa orientale dell'Oceano Indiano in
Tanzania circa 3,2 milioni di anni fa. Se € cosi, questo vi renderebbe amico della famosa
antenata umana "Lucy", che € stata trovata vicino al fiume Awash a nord.

Secondo la datazione di Cayce le leggendarie Lemuria e Mu sono iniziate milioni di anni
fa. Si, le nostre anime erano qui cosi indietro nel tempo. Cayce e gli Hopi ci dicono che allora
eravamo in grado di manifestarci nella materia per brevi periodi e poi, a volonta, tornare ad
essere puro spirito! Gli Hopi dicono che la porta del cielo era aperta e potevamo muoverci
avanti e indietro come volevamo. Cayce diceva che eravamo scarsamente uniti alla materia,
quindi ¢ stato facile per noi tornare ai nostri
corpi spirituali. Gli antichi egizi chiamavano
quei corpi celesti "corpi stellari" (khab).

Queste scoperte tra molte altre sollevano la
domanda: da quanto tempo I'umanita lascia
impronte su questo pianeta? Diamo
un'occhiata alla linea temporale di Cayce
quando ha visto la risposta durante una delle
sue connessioni mentali con la Coscienza
Eterna Universale. In questo elenco una "razza
radice" € un prototipo di forma umana che si
sta evolvendo fisicamente mentre le anime
continuano a cercare piu attivita in forma materiale.

DATA EVENTO
4,6 miliardi di anni Inizio dell'esperienza sulla Terra




Ecco come Cayce identifico questo periodo: "Quando le stelle del mattino cantarono
insieme [una citazione da Giobbe 38,7], e il mormorio dei venti porto la notizia della venuta
della presenza dell'uomo, dello spirito del Creatore . . . Questa entita e venuta all'esistenza
con questa moltitudine" (294-8). Secondo le letture di Cayce, questa
fu la genesi del nostro ingresso nella vita dentro e intorno al pianeta.
E’ avvenuto in gruppo, un gruppo di anime. Le leggende si
riferiscono a questo gruppo come le Stelle del Mattino, associando
il gruppo di anime con Venere, nota per essere la stella del mattino
sull'orizzonte orientale per 263 giorni ogni anno.

DATA EVENTO
12 milioni di anni prima razza radice, Lemuria/Mu

Il primo afflusso di anime in una "forma" fu un ingresso fantasma che si verifico
nell'antica regione dell'Oceano Pacifico e nel continente perduto di Mu, chiamato anche
Lemuria. La leggenda narra che la madrepatria Mu esisteva molto prima di Atlantide, ma fu
distrutta insieme ad Atlantide. Secondo le letture di Cayce, Lemuria fu il periodo spirituale
piu alto per i Figli di Dio in questo mondo (877-26). Spiego che eravamo ancora pienamente
consapevoli della nostra natura celeste e delle Forze Creative. La nostra condizione era come
esseri nebbiosi, simili a fantasmi, di luce con menti in grado di percepire, concepire e
influenzare la materia. Cayce disse: "Tu sei una luce, un raggio che non finisce, vive
all'infinito... finché non sarai tutt'uno con la fonte della
Iuce" (136-83).

Mu era nella "Prima Creazione" (Genesi 1,26-28).
Piu tardi, Atlantide divenne parte della Prima
Creazione e Cayce racconto la storia di Aemilius e |
Lilith, i precursori di Adamo ed Eva (364-3; 364-7). Si
noti che Aemilius € la radice della parola “migliorare”,
che significa "porre rimedio a una situazione
insoddisfacente, per rendere migliore qualcosa di
cattivo". La "Seconda Creazione" ebbe inizio in Genesi 2 quando il Signore Dio "formo
I'uvomo dalla polvere della terra e soffio nelle sue narici l'alito della vita; e I'nomo divenne
un'anima vivente [incarnata]" (Genesi 2,7). Tuttavia, Genesi 6 descrive elementi della Prima
Creazione, che fu distrutta dal leggendario Diluvio Universale, di cui si possono trovare
leggende nelle culture di tutto il mondo.

DATA EVENTO
10 milioni di anni Seconda Razza Radice

Cayce spiego che le proiezioni delle nostre menti verso questo mondo si cristallizzarono
gradualmente in "forme pensiero" tridimensionali che possedevano i Lemuriani e piu tardi
gli Atlantidei (257-201). Piu essi (noi) toccavano e sperimentavano la forma materiale, piu
ne diventavamo posseduti. Cio ci ha portato a rimanere intrappolati nell'evoluzione della
materia. Cayce spiegava che le nostre anime non si sono evolute dalle grandi scimmie, ma
piuttosto hanno spinto la loro condizione spirituale naturale dentro la materia. Nelle



dimensioni superiori della vita non c'e evoluzione, solo unita eterna, come Paolo scrisse di
Cristo: "Lo stesso ieri, oggi e sempre" (Ebrei 13,8).

DATA EVENTO
210.000 a.C. Inizia la civilta atlantidea

Atlantide inizia con le anime che entrano in forma materiale in un continente nell'Oceano
Atlantico. Secondo la lettura di Cayce del registro Akashico, il continente originariamente si
estendeva da Gibilterra alle Bahamas, dall'lslanda al Mar dei Sargassi, di cui Cristoforo
Colombo scrisse durante il suo viaggio verso il Nuovo Mondo.
Durante questo afflusso i corpi erano piu fisici dei corpi di Mu, anche
se non erano ancora solidi come i nostri. Ci furono due grandi fasi nei
tempi di Atlantide. La prima fu dal 210.000 al 50.000 a.C., 'eta d'oro
di Atlantide. La seconda fu il periodo di declino in cui 1'egoismo
crebbe e l'unita si perse.

DATA EVENTO
106.000 a.C. Terza Razza Radice

Durante I'eta d'oro di Atlantide, il Logos, il Verbo (Giovanni 1), entro per aiutare tutte le
anime coinvolte in questo mondo. Fino a questo punto, yin e yang, femmina e maschio,
erano uniti (288-6), ma queste duplici qualita di ogni anima erano divise per vivere meglio
durante la perdita dell'unita. I generi divennero esseri separati, maschio e femmina,
destinati ad essere "compagni" 1'uno per l'altro (Genesi 2,18-23). Aemilius e Lilith furono i
primi corpi di sessi separati, e il primo Giardino dell'Eden fu a Poseldla in Atlantlde (364-
4, 364-5, 364-7). Cayce e altre fonti spiegano che inizio il [ el i
dominio femminile e duro fino al Diluvio Universale. Dopo !
il Diluvio Universale inizio il dominio maschile, ma ora ci
stiamo avvicinando a un periodo in cui l'unita di yin e yang
ritornera.

Il secondo Giardino dell'Eden si trovava tra i fiumi Tigri -
ed Eufrate in quello che oggi ¢ 1'Iraq. Leggendo attentamente la Genesi vediamo che il primo
capitolo contiene una creazione a immagine del Creatore, poi nel secondo capitolo un'altra
creazione, questa volta fatta dalla polvere della terra.

DATA EVENTO
50.700 a.C. Prima divisione di Atlantide in cinque isole

I problemi iniziarono ad Atlantide con l'afflusso di anime motivate dall’egoismo guidate
da uno chiamato Esai. Alcuni credono che questi fossero gli "Angeli caduti" nella leggenda
di Lucifero. Cayce spesso si riferiva a loro come ai Figli di Belial, menzionati anche nei Rotoli
del Mar Morto.

DATA EVENTO



28.000 a.C. Inizia la seconda disgregazione di Atlantide

Il magnifico cristallo che produceva la comunicazione cosmica ed energia infinita fu
trasformato in un'arma e usato per uccidere gli animali. Prima di questo, le leggende
raccontano come il regno animale e il regno umano vivessero insieme in armonia, nessuno
dei due danneggiando 1'altro.

DATA EVENTO
22.006 a.C. Arriva il Diluvio Universale per purificare la terra (364-6)

Dio decide di fare tabula rasa e di ricominciare come descritto in
Genesi 6.

DATA EVENTO
12.000 a.C. Quarta Razza
Radice, una forma del corpo "Adamitico"

Un corpo nuovo e migliore viene sviluppato per aiutare le anime ad evolversi meglio
attraverso la loro esperienza con la materia. E il corpo "Adamitico". Secondo Cayce e altre
leggende, questo avvenne simultaneamente in cinque luoghi del pianeta, in ognuno dei quali
dominava uno dei cinque sensi (364-12). Ci furono cinque "Eva", cinque prime madri; alla
fine, i mitocondri nei nostri corpi umani saranno fatti risalire alle madri originali. Le
leggende Maya hanno questa storia, cosi come Cayce.

DATA EVENTO
10.500 a.C. Movimento per "ripopolare" la terra

Vengono costruiti nuovi centri, ognuno dei quali tenta di ripristinare la natura spirituale
originale delle anime e mantenere la verita sulle Stelle del Mattino. I piu importanti sono
quelli sull'altopiano di Giza in Egitto, il Tempio d'oro nel Gobi, i templi in India, i templi e
le piramidi nello Yucatan e i tumuli in Nord America (e importante il Tumulo del Serpente),
i centri in Norvegia, in Cina e altri ancora. Prima di questi ci furono dei templi ad Atlantide
e Mu, ma affondarono durante la purificazione del Diluvio
Universale. Inizio una nuova impresa. Sfortunatamente, le
Stelle del Mattino vivevano ora moltissimo sul livello fisico
nell'evoluzione della materia.

“Tracce fantasma” future
C'é un antico simbolo di un serpente che si morde la coda,
a significare 1'unita circolare nei cicli di nascita, vita e morte, e l'inizio, la parte centrale e la




fine. I discorsi di Cayce parlano di cicli e includono le "sette fasi" che le
Stelle del Mattino dovevano completare per tornare alla loro
condizione celeste originale (281-25, 281-26). Secondo la tradizione
Maya e Azteca siamo nella sesta era delle sette, che € lo "spirito di tutti
gli esseri viventi". Durante questa era le Stelle del Mattino riacquistano
la loro consapevolezza dello Spirito come vita (816-10). Per quanto
siamo profondi nella fisicita, sta arrivando un cambiamento drammatico che ci riportera a
una condizione piu spirituale. Come scrisse il discepolo Paolo, saremo tutti cambiati in un
batter d'occhio (1 Corinzi 15,51-52) e Cayce lo conferma nella lettura 262-87. Cayce disse
anche che attualmente ci stiamo spostando verso un nuovo corpo di "quinta razza radice"
che avra dodici centri spirituali (1861-11) e piu splendore via via che il fosforo viene
ripristinato nei nostri corpi (1602-3). Insegno che questo ripristino del fosforo permettera
alle nostre menti di comunicare con le dimensioni superiori e la Coscienza Universale, come
facevamo a Lemuria e Atlantide. I nostri corpi saranno meno densi di oggi. Dal momento
che non saremo cosi pesanti, questo potrebbe riportarci a quelle morbide "tracce fantasma"
trovate nel New Mexico. Un altro cambiamento si trova nelle leggende degli Hopi, che
raccontano di un tempo in cui possiamo apparire e scomparire fisicamente a volonta.
Ricordate, Cayce insegno che la nostra "condizione naturale e normale ¢ lo spirito", quindi
potremmo venire fuori dallo spirito e manifestarci in una forma meno densa e luminosa e
tornare allo spirito a volonta (816-10).

Quando leggiamo gli archivi di Cayce, abbiamo una visione di noi stessi che € molto piu
grande di un corpo e di una personalita. Secondo questi documenti siamo infiniti spiriti
celesti che possono esprimersi in forma terrestre. Usando 1'idea di Albert Einstein, siamo sia
energia che materia — e la materia puo tornare in energia, e I'energia puo essere espressa in
forma atomica come materia. Se la nostra materia ¢ abbastanza leggera, potrebbe lasciare
"tracce fantasma". Il nostro futuro sara essere piu spirito che materiali.

Un nuovo COrpo, una nuova mente

L'evoluzione del corpo e della mente umana ci sta portando verso un nuovo corpo e una
nuova mente. Il corpo della "quinta razza radice" di Cayce sara una figura di luminosita e
vibrazioni dinamiche. La mente della quinta radice sara consapevole della coscienza
collettiva di ogni vita e della Forza Creativa che scorre attraverso tutto questo.
Nell'Apocalisse € espresso in questo modo: "Vidi un nuovo cielo [mente] e una nuova terra
[corpo] . . . Udii una voce forte dal trono che diceva: 'Guarda! La dimora di Dio [1'Infinito,
I'Eterna Forza Creativa] e ora tra la gente. . . . Egli asciughera
ogni lacrima dai loro occhi. Non ci sara pitu morte, né lutto, né
pianto, né dolore, perché I'antico ordine delle cose € passato™
(Apocalisse 21,1-4).

Il nostro futuro e quello di riconquistare tutto cio che
abbiamo perso nel nostro viaggio attraverso la proiezione
deliberata nella materialita e la separazione dall'unita. La fase
finale per le Stelle del Mattino si chiama "Fondersi di nuovo
nell'Unita". Sapremo di essere noi stessi e tuttavia tutt'uno con ogni vita e tutte le
dimensioni. Saremo di nuovo tutto interi e canteremo insieme, ma questa volta, cantando di
vita infinita, eterna, celeste con le Forze Creative e la Coscienza Universale.
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